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Физическая культура 
1.Учить ходить между двумя линиями (расстояние 15 
сантиметров), сохраняя  равновесие. Познакомить с 
техникой прыжка на месте на двух ногах.  
Совершенствовать умение ходить в колонне по 
одному, в чередовании с бегом. 
2.Учить катать мячь друг другу между предметами. 
Продолжить учить ходить между двумя линиями 
(расстояние 15 см.), сохраняя равновесие. 
Совершенствовать технику прыжка на месте на двух 
ногах. 
3.Учить ползать на четвереньках по прямой между 
предметами. Развивать умение катать мячь друг другу 
между предметами. Совершенствовать умение ходить 
между двумя линиями (расстояние 15 см.) сохраняя 
равновесие.. 

Физическая культура 
1.Учить ходить по линии, сохраняя равновесие. 
Продолжить учить ползать на четвереньках по прямой 
между предметами. Совершенствовать умение катать 
мячь друг другу между предметами. 
2.Учить катать обручи друг другу между предметами.  
Продолжить учить ходить по линии, сохраняя 
равновесие.  Совершенствовать умение катать мячь 
друг другу между предметами. 
3.Учить ползать по горизонтальной доске, скамейке. 
Развивать умение катать обручи друг другу между 
предметами. 
Соверешнствовать ходьбу по линии, сохраняя 
равновесие. 

Физическая культура 
1.Учить ходить по веревке, сохраняя равновесие. 
Развивать умение ползать по горизонтальной доске, 
скамейке. Соверешнствовать умение катать обручи 
друг другу между предметами. 
2.Обучать технике прыжка на двух ногах с 
продвижением вперед. Продолжить учить ходить по 
веревке, сохраняя равновесие. Совершенствовать 
умение ползать по горизонтальной доске, скамейке. 
3.Учить бросать мяч друг другу снизу и ловить его. 
Развивать технику прыжка на двух ногах с 
продвижением вперед.Совершенствовать умение 
ходить по веревке, сохраняя равновесие.  



Физическая культура 
1.Обучать умению ползать на четвереньках, опираясь 
на стопы и ладони. Продолжить учить бросать мяч 
друг другу снизу и ловить его. Совершенствовать 
технику прыжка на двух ногах с продвижением вперед. 
2.Учить ходить по наклонной доске, сохраняя 
равновесие. Развивать умение ползать на четвереньках, 
опираясь на стопы и ладони. Совершенствовать 
уменние бросать мяч друг другу снизу и ловить его. 
3.Познакомить с техникой прыжка на месте с 
поворотами направо, налево. Продолжить учить ходить 
по наклонной доске, сохраняя равновесие. 
Совершенствовать умение ползать на четвереньках, 
опираясь на стопы и ладони. 
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Физическая культура 
1.Учить перебрасывать мяч двумя руками из-за головы 
через препятствия. Развивать технику прыжка на месте 
с поворотами направо, налево. Совершенствовать 
умение ходить по наклонной доске, сохраняя 
равновесие. 
2.Учить подлезать под веревку правым и левым боком. 
Продолжить учить умению перебрасывать мяч двумя 
руками из-за головы через препятствия. 
Совершенствовать технику прыжка на месте с 
поворотами направо, налево. 
3.Учить ходить по бревну, сохраняя равновесие. 
Развивать умение подлезать под веревку правым и 
левым боком. Совершенствовать умение 
перебрасывать мяч двумя руками из-за головы через 
препятствия. 
 

Физическая культура 
1.Обучать технике прыжка вверх с места с касанием 
предмета. Развивать умение ходить по бревну, 
сохраняя равновесие.Совершенствовать умение 
подлезать под веревку правым и левым боком. 
2.Учить бросать мяч вверх и ловить его двумя руками. 
Развивать технику прыжка вверх с места с касанием 
предмета. Совершенствовать умение ходить по бревну, 
сохраняя равновесие. 
3.Учить пролезать в обруч. Продолжить учить 
уменнию бросать мяч вверх и ловить его двумя 
руками. Совершенствовать технику прыжка вверх с 
места с касанием предмета. 



Физическая культура 
1.Учить перешагивать предметы, сохраняя равновесие.  
Развивать умение пролезать в обруч. 
Совершенствовать навыки бросания  мяча вверх и 
ловля его двумя руками. 
2.Познакомить с техникой прыжка на двух ногах через 
4-5 линии. Развивать умение перешагивать предметы 
сохраняя равновесие. Совершенствовать умение 
пролезать в обруч. 
3.Учить метать предметы на дольность. Развивать 
технику прыжка на двух ногах через 4-5 линии. 
Совершенствовать умение перешагивать предметы, 
сохраняя равновесие. 

Физическая культура 
1.Обучать умению лазать по гимнастической скамейке 
вверх-вниз чередующим шагом. Продолжить учить 
метать предметы на дальность. Развивать технику 
прыжка на двух ногах через 4-5 линии. 
2.Учить делать повороты с мешочком на голове, 
сохраняя равновесие. Продолжить учить лазать по 
гимнастической стенке вверх-вниз чередующим 
шагом. Развивать умение метать предметы на 
дальность.  
3.Познакомить с техникой прыжка на двух ногах с 
высоты 20-25 см. Продолжить учить делать повороты с 
мешочком на голове, сохраняя равновесие. 
Совершенствовать умение лазать по гимнастической 
стенке вверх-вниз чередующим шагом. 
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Физическая культура 
1.Учить метать в горизонтальную цель. Развивать 
технику прыжка на двух ногах с высоты 20-25 см. 
Совершенствовать умение делать повороты с 
мешочком на голове, сохраняя равновесие. 
2.Обучать умению ползать на четвереньках змейкой. 
Продолжить учить метать в горизонтальную цель. 
Совершенствовать технику прыжка на двух ногах с 
высоты 20-25 см.. 
3.Учить сохранять равновесие, стоя на носках. 
Продолжить учить ползать на четвереньках змейкой. 
Развивать умение метать в горизонтальную цель.  



Физическая культура 
1.Учить ходить по ребристой доске. Развивать умение 
сохранять равновесие, стоя на носках. 
Совершенствовать умение ползать на четвереньках 
змейкой. 
2.Обучать умению метать в горизонтальную цель 
правой и левой рукой. Развивать умение ходить по 
ребристой доске. Совершенствовать умение сохранять 
равновесие, стоя на носках.  
3.Учить ползать по горизонтальной и наклонной 
скамейке. Продолжить учить умению метать в 
горизонтальную цель правой и левой рукой. 
Совершенствовать умение ходить по ребристой доске. 

Физическая культура 
1.Учить сохранять равновесие, стоя на одной ноге. 
Развивать умение ползать по горизонтальной и 
наклонной скамейке. Совершенствовать упражнение 
метать в горизонтальную цель правой и левой рукой. 
2.Познакомить с техникой прыжка с короткой 
скакалкой. Продолжить учить умению сохранять 
равновесие, стоя на одной ноге. Совершенствовать 
умение ползать по горизонтальной и наклонной 
скамейке. 
3.Учить метать в вертикальную цель. Развивать 
технику прыжка с короткой скакалкой. 
Совершенствовать умение сохранять равновесие, стоя 
на одной ноге. 

Физическая культура 
1.Обучать умению ползать по гимнастической 
скамейке на животе, подтягиваясь руками. 
Совершенствовать умение метать в вертикальную 
цель. Развивать технику прыжка с короткой скакалкой. 
2.Учить сохранять равновесие в кружении в обе 
стороны руки на поясе. Продолжить учить умению 
ползать  по гимнастической скамейке на животе, 
подтягиваясь руками. Развивать умение метать в 
вертикальную цель.  
3.Учить технике прыжка на месте на двух ногах в 
чередовании с ходьбой. Продолжить учить умению 
сохранять равновесие в кружении в обе стороны, руки 
на поясе. Совершенствовать умение ползать  по 
гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь 
руками. 
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Физическая культура 
1.Учить метать в вертикальную цель с расстояния 1,5 
метра. Развивать технику прыжка на месте на двух 
ногах в чередовании с ходьбой. Совершенствовать 
умение сохранять равновесие в кружении в обе 
стороны, руки на поясе. 
2.Учить перелезать через бревно, гимнастическую 

скамейку. Продолжить учить метать в вертикальную 
цель с расстояния 1,5 метра. Совершенствовать 
технику прыжка на месте на двух ногах в чередовании 
с ходьбой. 
3.Учить ходить и бегать по наклонной доске вверх и 
вниз. Развивать умение перелезать через бревно, 
гимнастическую скамейку. Совершенствовать умение 
метать в вертикальную цель с расстояния 1,5 метра. 

Физическая культура 
1.Учить выполнять прыжки на двух ногах в длину с 
места. Закрепить ходьбу и бег по наклонной  доске 
вверх и вниз. Продолжить учить умению перелезать 
через бревно, гимнастическую скмейку. 
2.Учить бросать мяч друг другу снизу. Развивать 
технику прыжка на двух ногах в длину с места. 
Совершенствовать ходьбу и бег по наклонной доске 
вверх и нвиз. 
3.Учить лазать по тимнастической стенке вверх-вниз 
чередующимся шагом. Продолжить учить бросать мяч 
друг другу снизу. Совершенствовать технику прыжка 
на  двух ногах в длину с места. 

Физическая культура 
1.Учить выполнять перешагивание через рейки 
лестницы, приподнятые от пола. Закрепить умение 
лазать по гимнастической стенке вверх-вниз 
чередующимся шагом. Совершенствовать умение 
бросать мяч друг другу снизу. 
2.Учить прыгать на двух ногах в длину. Развивать 
умение  перешагивать через рейки лестницы, 
приподнятой от пола. Продолжить учить лазать  по 
гимнастической стенке вверх-вниз чередующимся 
шагом. 
3.Учить выполнять метание предметов на дальность. 
Закрепить технику прыжка на двух ногах в длину. 
Совершенствовать умение перешагивать через рейки 
лестницы, приподнятой от пола. 



 
 
 
 
 
 
 
 

Физическая культура 
1.Учить лазать по гимнастической стенке вверх-вниз, 
переход с пролета на пролет вправо, влево. Развивать 
умение метать предметы на дальность. 
Совершенствовать технику прыжка на двух ногах в 
длину. 
2.Учить перешагивать через набивной мяч с разными 
положениями рук. Продолжить учить лазать по 
гимнастической стенке вверх-вниз, переход с пролета 
на пролет вправо, влево. Совершенствовать умение 
метать предметы на дальность.  
3.Учить ползать на четвереньках по прямой. Развивать 
умение перешагивать через набивной мяч с разными 
положениями рук. Совершенствовать умение  лазать по 
гимнастической стенке вверх-вниз, переход с пролета 
на пролет вправо, влево. 

Я
нв

ар
ь 

 

Ф
из

ич
ес

ка
я 

ку
ль

ту
ра

 

Физическая культура 
1.Учить бросать мяч вверх и ловить его двумя руками. 
Развивать умение ползать на четвереньках по прямой. 
Продолжить учить умению перешагивать через 
набивной мяч с разными положениями рук. 
2.Учить ползать на четвереньках по горизонтальной и 
наклонной скамейке. Развивать умение бросать мяч 
вверх и ловить его двумя руками. Совершенствовать 
умение ползать на четвереньках по прямой. 
3.Учить ходить между линиями (расстояние 10 см), 
сохраняя равновесие. Развивать умение ползать на 
четвереньках по горизонтальной и наклонной 
скамейкам. Совершенствовать умение бросать мяч 
вверх и ловить его двумя руками. 



Физическая культура 
1.Учить прыгать на месте на двух ногах с 
продвижением вперед. Развивать умение ходить между 
линиями (расстояние 10 см), сохраняя равновесие. 
Совершенствовать умение  ползать на четвереньках по 
горизонтальной и наклонной скамейкам. 
2.Учить бросать мяч друг другу из-за головы и ловить 
его. Продолжить учить прыгать на месте на двух ногах 
с продвижением вперед. Совершенствовать умение 
ходить между линиями (расстояние 10 см), сохраняя 
равновесие. 
3.Учить ползать по гимнастической скамейке на 
животе, подтягиваясь руками. Развивать умение 
бросать мяч друг другу из-за головы и ловить его. 
Совершенствовать умение прыгать на месте на двух 
ногах с продвижением вперед. 

Физическая культура 
1.Учить ходить по линии, сохраняя равновесие. 
Закрепить умение ползать по гимнастической скамейке 
на животе, подтягиваясь руками. Совершенствовать 
умение бросать мяч друг другу из-за головы и ловить 
его. 
2.Учить прыгать на месте с поворотами направо, 
налево. Развивать умение ходить по линии, сохраняя 
равновесие. Совершенствовать умение ползать по 
гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь 
руками. 
3.Учить бросать мяч друг другу снизу. Закрепить 
упражнение прыгать на месте с поворотами направо, 
налево. Совершенствовать умение ходить по линии, 
сохраняя равновесие. 

 
 
 
 

Физическая культура 
1.Учить ползать на четвереньках, опираясь на стопы и 
ладони. Развивать умение бросать мяч друг другу 
снизу. Совершенствовать умение прыгать на месте с 
поворотами направо, налево. 
2.Учить ходить по веревке, сохраняя равновесие. 
Продолжить учить ползать на четвереньках, опираясь 
на стопы и ладони. Закрепить умение бросать мяч друг 
другу снизу. 
3.Учить прыгать на месте, ноги вместе, ноги врозь, 
одну ногу вперед, другую назад. Развивать умение 
ходить по веревке сохраняя равновесие. 
Закрепить умение ползать на четвереньках, опираясь 
на стопы и ладони. 
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Физическая культура 
1.Учить перебрасывать мяч двумя руками из-за головы 
через препятствия. Продолжить учить прыгать на 
месте, ноги вместе, ноги врозь, одну ногу вперед, 
другую назад. Совершенствовать умение  ходить по 
веревке, сохраняя равновесие.  
2.Учить подлезать под веревку правым и левым боком 
вперед. Развивать умение перебрасывать мяч двумя 
руками из-за головы через препятствия. 
Совершенствовать умение прыгать на месте, ноги 
вместе, ноги врозь, одну ногу вперед, другую назад. 
3.Учить ходить по доске, сохраняя равновесие. 
Продолжить учить умению подлезать под веревку 
правым и левым боком вперед. Совершенствовать 
умение перебрасывать мяч двумя руками из-за головы 
через препятствия. 

Физическая культура 
1.Учить прыгать вверх с места с касанием предмета. 
Развивать умение ходить по доске, сохраняя 
равновесие. Совершенствовать умение   подлезать под 
веревку правым и левым боком вперед. 
2.Учить перебрасывать мяч одной рукой через 
препятствия. Развивать технику прыжка вверх с места 
с касанием предмета. Совершенствовать умение ходить 
по доске, сохраняя равновесие. 
3.Учить подлезать под дугу, поднятую на высоту 50 см. 
от пола. Продолжить учить умению перебрасывать мяч 
одной рукой через препятствия. Закрепить технику 
прыжка вверх с места с касанием предмета. 

Физическая культура 
1.Учить ходить по гимнастическому бревну. 
Продолжить учить умению подлезать под дугу, 
поднятую на высоту 50 см. от пола. Совершенствовать 
умение перебрасывать мяч одной рукой через 
препятствия. 
2.Учить технике прыжка поочередно через 2-3 

предмета, высотой 5-10 см.. Развивать умение ходить 
по гимнастическому бревну. Закрепить умение 
подлезать под дугу, поднятую на высоту 50 см. от пола. 
3.Учить перебрасывать мяч о землю и ловить его двумя 
руками.Развивать технику прыжка поочередно через 2-

3 предмета, высотой 5-10 см. Совершенствовать 
умение ходить по гимнастическому бревну.  



 
 
 

Физическая культура 
1.Учить перелезать через гимнастическую скамейку. 
Развивать умение перебрасывать мяч о землю и ловить 
его двумя руками. Совершенствовать технику прыжка 
поочередно через 2-3 предмета, высотой 5-10 см. 
2.Учить подлезать под палку, поднятую на высоту 50 
см. от пола правым и левым боком вперед. Закрепить 
умение перелезать через гимнастическую скамейку. 
Совершенствовать умение перебрасывать мяч о землю 
и ловить его двумя руками. 
3.Обучать технике прыжка с высоты 20-25 

сантиметров. Продолжить учить подлезать под палку, 
поднятую на высоту 50 см. от пола правым и левым 
боком вперед. Совершенствовать умение перелезать 
через гимнастическую скамейку. 
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Физическая культура 
1.Учить ходить по ребристой доске. Развивать технику 
прыжка с высоты 20-25 сантиметров. 
Совершенствовать умение подлезать под палку, 
поднятую на высоту 50 см. от пола правым и левым 
боком вперед. 
2.Учить прыгать в длину с места не менее 70 
сантиметров. Развивать умение ходить по ребристой 
доске. Совершенствовать технику прыжка с высоты 20-

25 сантиметров. 
3.Учить метать в горизонтальную цель правой и левой 
рукой. Закрепить технику прыжка в длину с места не 
менее 70 сантиметров. Совершенствовать умение 
ходить по ребристой доске. 
 

Физическая культура 
1.Учить ходить и бегать по наклонной доске вверх и 
вниз.Развивать умение метать в горизонтальную цель 
правой и левой рукой. Совершенствовать технику 
прыжка в длину с места не менее 70 сантиметров. 
2.Учить прыгать в длину с места через 4-5 линии. 
Продолжить учить ходить и бегать по наклонной доске 
вверх и вниз. Закрепить умение метать в 
горизонтальную цель правой и левой рукой. 
3.Учить метать предметы в вертикальную цель с 
расстояния 1,5-2 метра. Развивать технику прыжка в 
длину с места через 4-5 линии.Совершенствовать 
умение ходить и бегать по наклонной доске вверх и 
вниз. 



Физическая культура 
1.Учить лазать по гимнастической стенке вверх-вниз. 
Продолжить учить метать предметы в вертикальную 
цель с расстояния 1,5-2 метра. Совершенствовать 
технику прыжка в длину с места через 4-5 линии. 
2.Учить перешагивать поочередно через 5-6 набивных 
мячей. Развивать умение лазать по гимнастической 
стенке вверх-вниз. Закрепить умение метать предметы 
в вертикальную цель с расстояния 1,5-2 метра. 
3.Учить прыгать на одной ноге. Продолжить учить 
перешагивать поочередно через 5-6 набивных мячей. 
Закрепить умение  лазать по гимнастической стенке 
вверх-вниз. 
 

Физическая культура 
1.Учить метать предметы на дальность. Закрепить 
умение прыгать на одной ноге. Совершенствовать 
умение перешагивать поочередно через 5-6 набивных 
мячей. 
2.Учить лазать по гимнастической стенке вверх-вниз 
чередующим шагом. Развивать умение метать 
предметы на дальность. Совершенствовать умение 
прыгать на одной ноге. 
3.Учить перешагивать поочередно через набивные 
мячи, положенные на расстоянии друг от друга. 
Развивать умение лазать по гимнастической стенке 
вверх-вниз чередующим шагом. Закрепить умение 
метать предметы на дальность. 
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Физическая культура 
1.Учить прыгать с короткой скакалкой. Продолжить 
учить перешагивать поочередно через набивные мячи, 
положенные на расстоянии друг от друга.Закрепить 
умение лазать по гимнастической стенке вверх-вниз 
чередующим шагом. 
2.Учить катать обручи. Развивать умение прыгать с 
короткой скакалкой. Совершенствовать умение 
перешагивать  поочередно через набивные мячи, 
положенные на расстоянии друг от друга. 
3.Учить лазать по гимнастической стенке вверх-вниз с 
переходом с пролета на пролет вправо, влево. 
Закрепить умение катать обручи. Совершенствовать 
умение прыгать с короткой скакалкой.   



Физическая культура 
1.Учить перешагивать поочередно через набивные 
мячи, положенные на расстоянии друг от друга с 
разными положениями рук. Продолжить учить лазать 
по гимнастической стенке вверх-вниз с переходом с 
пролета на пролет вправо, влево. Совершенствовать 
умение катать обручи. 
2.Учить технике прыжка в длину с места через 4-5 

линии, расстояние между линиями 40-50 см. 
Продолжить учить перешагивать поочередно через 
набивные мячи, положенные на расстоянии друг от 
друга, с разными положениями рук. Совершенствовать 
умение лазать по гимнастической стенке вверх-вниз с 
переходом с пролета на пролет вправо, влево. 
3.Учить бросать мяч, отбивая его о землю. Развивать 
технику прыжка в длину с места через 4-5 линии, 
расстояние между линиями 40-50 см. 
Совершенствовать умение  перешагивать поочередно  
через набивные мячи, положенные на расстоянии друг 
от друга, с разнвми положениями рук. 

Физическая культура 
1.Учить ползать на четвереньках по прямой на 
расстояние 10 метров между предметами. Развивать 
умение бросать мяч, отбивая его о землю. 
Совершенствовать технику прыжка в длину с места 
через 4-5 линии, расстояние между линиями 40-50 см. 
2.Учить сохранять равновесие в положении рук вверх. 
Продолжить учить ползать на четвереньках по прямой 
на расстояние 10 метров между предметами. 
Совершенствовать умение бросать мяч, отбивая его о 
землю. 
3.Учить прыгать на одной ноге (по 4-5 раз на правой и 
левой ноге). Развивать умение сохранять равновесие в 
положении рук вверх. Закрепить умение ползать на 
четвереньках по прямой на расстояние 10 метров 
между предметами. 

Физическая культура 
1.Учить метать предметы на дальность с расстояния 1,5 
метра. Закрепить технику прыжка на одной ноге (по 4-

5 раз на правой и левой ноге). Продолжить учить 
сохранять равновесие в положении рук вверх.  
2.Учить ползать на четвереньках по горизонтальной 
скамейке. Продолжить учить метать предметы на 
дальность с расстояния 1,5 метра. Совершенствовать 
технику прыжка на одной ноге (по 4-5 раз на правой и 
левой ноге). 
3.Учить перешагивать через рейки лестницы, 
положенные на расстоянии друг от друга. Развивать 
умение ползать на четвереньках по горизонтальной 
скамейке. Совершенствовать умение метать предметы 
на дальность с расстояния 1,5 метра. 
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Физическая культура 
1.Учить прыгать с короткой скакалкой (10 прыжков 2-3 

раза с перерывами для отдыха). Продолжить учить 
умению перешагивать через рейки лестницы, 
положенные на расстоянии друг от друга. 
Совершенствовать умение  ползать на четвереньках по 
горизонтальной скамейке. 
2.Учить метать в горизонтальную цель с растояния 2-

2,5 метра. Закрепить технику прыжка с короткой 
скакалкой (10 прыжков 2-3 раза с перерывами для 
отдыха). Совершенствовать умение перешагивать 
через рейки лестницы, положенные на расстоянии друг 
от друга. 
3.Учить пролезать в обруч правым и левым боком 
вперед. Развивать умение метать в горизонтальную 
цель с растояния 2-2,5 метра. Совершенствовать 
технику прыжка с короткой скакалкой (10 прыжков 2-3 

раза с перерывами для отдыха). 
Физическая культура 

1.Учить ходить по бревну. Продолжить учить 
пролезать в обруч правым и левым боком вперед. 
Закрепить умение метать в горизонтальную цель с 
растояния 2-2,5 метра.  
2.Познакомить с техникой прыжка вверх с места. 
Развивать умение ходить по бревну. Совершенствовать 
умение пролезать в обруч правым и левым боком 
вперед.  
3.Учить метать правой и левой рукой (высота центра 
мишени 1,5 метра). Развивать технику прыжка вверх с 
места. Закрепить умение ходить по бревну. 

Физическая культура 
1.Учить подлезать под палку, поднятую на высоту 50 
см. от пола. Продолжить учить метать правой и левой 
рукой (высота центра мишени 1,5 метра). 
Совершенствовать технику прыжка вверх с места. 
2.Учить ходить и бегать по наклонной доске вверх и 
вниз. Развивать умение подлезать под палку, поднятую 
на высоту 50 см. от пола. Закрепить умение метать 
правой и левой рукой (высота центра мишени 1,5 
метра). 
3.Учить прыгать на месте с поворотами направо, 
налево. Закрепить умение ходить и бегать по 
наклонной доске вверх и вниз. Совершенствовать 
умение подлезать под палку, поднятую на высоту 50 
см. от пола. 



Физическая культура 

1.Учить умению метать предметы на дальность с 
расстояния 1,5-2 метра. Развивать технику прыжка на 
месте с поворотами направо, налево. 
Совершенствовать умение ходить и бегать по 
наклонной доске вверх и вниз 

2.Учить ползать по гимнастической скамейке на 
животе, подтягиваясь руками. Продолжить учить 
метать предметы на дальность с расстояния 1,5-2 

метра. Совершенствовать технику  прыжка на месте с 
поворотами направо, налево.  
3.Учить перешагивать поочередно через набивные 
мячи. Закрепить умение  ползать по гимнастической 
скамейке на животе, подтягиваясь руками. 
Совершенствовать умение  метать предметы на 
дальность с расстояния 1,5-2 метра.   

 


